Kneipp & Medical Wellness

Dieses neue Konzept vereinigt die bewéhrte und an-
erkannte Kneipp-Gesundheitslehre mit den modernen
Aspekten einer bewusst aktiven und positiven Lebens-
stiloptimierung.

So entsteht eine Verbindung aus kneippschen, gesund-
heitsférdernden, medizinischen MalRnahmen und den
Grundsétzen der Wellnessphilosophie wie Entspan-
nung, Wohlbefinden und Genuss.

Unsere Behandlungsangebote orientieren sich an
den selbstbestimmten Menschen mit seinem klaren
Wunsch, etwas fur das personliche

Wohlbefinden sowie die Starkung und Er-
% haltung seiner Gesundheit zu tun.
Wir wollen mit nattrlichen Reizen

auf einen natdrlichen Korper
regulativ & fordernd wirken.

Dabei geht es nicht nur um »Behandelng, son-
dern auch um »Begleiten«. Einen Prozess in Gang zu
bringen, welcher lhnen es ermoglicht, gewiinschte Ver-
anderungen in Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.

Vita Camp
Physikalische Therapie
Medical Wellness

Kneipp-Therapie

Christian Metze

im Wohlfiihl- & Biohotel Alpenrose
Auenstralle 1

86825 Bad Woarishofen

Telefon: 0 82 47 / 9 65 60
Telefax: 0 82 47 / 96 56 30

alpenrose-hotel@t-online.de

Physikalische Therapie
Medical Wellness
Kneipp-Therapie

Das Besondere am ganzheitlich

orientierten Behandlungskonzept in der
Kur- und Wellnessabteilung des »Vita Camp«
ist das harmonische Zusammenwirken der
einzelnen Elemente:

« Kneipp-Therapie, Physikalische Therapie,
Medical Wellness & energetische Massagen.

« Hilfreiches, ricksichtsvolles und gewissenhaftes
Behandeln und Wirken am Menschen ist unser
authentisches Verlangen.

« Sich wohl fiihlen ist ftir uns kein bloRer
»Trend«, sondern Voraussetzung
fur gesundheitliches Wachstum
und Glucklichsein.

« Unser kompetentes und
qualifiziertes Therapeutenteam
ist hoch-motiviert und wird
Ihnen jederzeit zur Seite stehen,
um dieses als Eigenerfahrung
intensiv miterleben zu kénnen.



Fiir Ihre Gesundheitsvorsorge
bieten wir lhnen zahlreiche
Therapie- und Wellnessangebote.

HRV-Messung/Analyse:

Sie erfahren aussagekréftige Resultate, wie z.B.

« |hr biologisches Alter
+ |hren momentanen Stessindex
» den Balance-Status lhres vegetativen Nervensystems.

Alle bei der Analyse gemessenen Parameter werden mit Normwerten
und einer Bewertung versehen. Die daraus resultierende Beurteilung
von Regulationsfahigkeit, korperliche Belastbarkeit, geistiger Beanspruch-
barkeit und Erholungsfahigkeit schaffen eine klare Orientierung fur lhre
personliche Chance zu mehr Wohlempfinden und Gesundheit.

1 Messung ca. 30 Minuten mit Auswertung 25,00 Euro

Herz-Biofeedbacktraining:

Den eigenen Herzrhythmus spiren und kennenlernen. Die eigene Herz-
rhythmik verbessern und kontrollieren. Das Zusammenspiel der Organ-
systeme im Korper-positiv beeinflussen. Das wichtigste Regulationssy-
stem des eigenen Kérpers trainieren und verbessern.

Mit dem Herzrhythmus die eigenen Emotionen kontrollieren.Linderung
bei verschiedenen Storungen erfahren. Maglichen Risiken vorbeugen,
Stress besser bewiltigen und dabei noch entspannen.

1 Training ca. 20 Minuten

lonisierte Sauerstofftherapie:

Mittels komplizierter Medizintechnik ist es maglich, den nattrlichen bi-
ologischen Sauerstoff mit sogenannten lonen (=Trdger elektrische La-
dungen) zu beladen. Dabei wird den negativen lonen eine gesundheits-
fordernde und heilsame Wirkung zugeschrieben, eine Forderung des
allgemeinen Wohlbefindens, Anregung der geistigen Leistungsfahigkeit,
der Muskelkraft und vieles mehr Negative Sauerstoff- lonen beschleuni-
gen den Ubertritt von Sauerstoff aus der Lunge in das Blut, verbessem
den"Sauerstofftransport in den Zellen und optimieren die Verwertung
des Sauerstoffs zur Aufrecherhaltung aller Lebensvorgénge.

10,00 Euro

ca. 20 Minuten 10,00 Euro

Elektrotherapie:

Die Elektrotherapie nutzt die Wirkung elektrischer Stréme auf den Or-
ganismus. Die hauptsachlichen Anwendungsgebiete liegen in der
Schmerzlinderung, Durchblutungsverbesserung und Tonisierung/Deto-
nisierung der Muskulatur.

1 Behandlung 10,00 Euro

Aromaélmassage:

Entspannung fiir alle Sinne - von zarten Olen duftend umschmeichelt,
eingehllt in wohltuende Klénge, mit sanfter Massage zartlich berthrt.
Korperliche Bertihrung, geistig-seelische Untersttitzung und mensch-
liche Zuwendung ermdglichen Erfahrungen, die tiefe emotionale und
korperliche Auseinandersetzung mit dem eigenen Selbst, dem tiefsten,
innersten Ich erlauben.

Sie ermoglichen ganzheitliche Heilungs- und Wachstumsprozesse und
damit ein Loslassen von Anspannung, Stress, emotionaler Verletztheit,
kérperlicher und geistiger Erschépfung. Die Aromadlmassage ist eine
Kunst, die aus dem Einftihlungsvermogen und der Einstimmung von
Masseur, Massiertem und dem Duft der Ole entsteht. Jede Olmischung
wird individuell abgestimmt.

ca. 60 Minuten 49,00 Euro

Klangmassage:

Der Ton der Klangschale berthrt unser Innerstes, er bringt die Seele zum
Schwingen. Der Klang I6st Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungs-
kréfte und setzt Energien frei. Hort man in den Klang einer Klangschale
hinein, sptrt man die Vielfalt der Klénge.Die Bewegung in den Kldngen,
bringt die Energie im Korper zum flieRen.

ca. 40 Minuten 30,00 Euro

Jin Shin Do:

Jin-Shin-Akupressur beschrénkt sich nicht auf die Vermittiung von Punk-
trezepten gegen alle moglichen Arten von Gesundheitsstérungen. Viel-
mehr versucht sie, im Sinne einer ganzheitlichen Weise, den einzelnen
Menschen mit seinen Gesundheitsproblemen hier und jetzt zu sehen
und auch dementsprechend individuell zu behandeln.

ca. 40 Minuten 34,00 Euro

Akupunkt-Massage nach Penzel

Sie basiert auf den Regeln der Traditionellen Chinesischen Medizin. Mit

dieser Methode konnen alle Beschwerde-und Krankheitsbilder beein-

flusst werden, die durch eine funktionelle Stérung im Kérper verursacht
werden.

Teilbehandlung ca. 30 Minuten 28,00 Euro

Ganzkorperbehandlung ca. 60 Minuten 49,00 Euro

Hot-Stone-Massage

Warmende Urkraft als Therapie. Schmerzpunkte werden gelost, der Lym-
phfluss angeregt und die Durchblutung gesteigert. Weckt die Selbsthei-
lungskrafte des Korpers.

ca. 60 Minuten 49,00 Euro

Ayurveda-Massage

Diese Massage wird als Perle unter den ayurvedischen Massagen be-
zeichnet und ist ein besonderes Erlebnis. Durch das warme Ol und die
Hénde des Therapeuten wird der Kérper eingehtillt. Sie umflieRen den
Korper,lindern Schmerzen und fordern die Entgiftung.

ca. 60 Minuten 49,00 Euro

Tiefenentspannung-Einzelsitzung:

Der berufliche und private Alltag fuhrt aufgrund immer intensiver wer-
denden Anforderungen und Erwartungen zur einer Potenzierung von
Stess, Hektik, Beschwerden, Unzufriedenheit und dem Gefiihl gelebt
zu werden.
Die Tiefenentspannung ist eine Art mentale Reinigung. Sie entpannt den
Geist, fordert die Konzentration und das Bewusstsein, hilft uns, mit den
taglichen Herausforderungen gelassener umzugehen.

ca. 40 Minuten 34,00 Euro

Quanten-Resonanz-Magnetfeldtherapie

Das Blut wird mit Sauerstoff angereichert, der Zellstoffwechsel wird dau-
erhaft aktiviert, der Kérper entschlackt und Gewebe und Muskulatur wer-
den gelockert. Das fordert beim gesunden Menschen Fitness und
Wohlbefinden. Beim kranken Menschen werden zusétzlich die Selbst-
heilungskréfte aktiviert.

ca. 20 Minuten

10,00 Euro

Klassische Riickenmassage

Verspannte Muskeln werden gelockert, Schmerzen gelindert-und eine
optimale Durchblutung erreicht. Eine Wohltat fur jeden Menschen!

ca. 20 Minuten mit Wérmebehandlung - 18,00 Euro

Ganzkérpermassage

Hier kann die Muskulatur am ganzen Kérper gelockert werden, Verspan-
nungen und Blockaden werden gelost und'‘Schmerzen gelindert.

ca. 40 Minuten mit Warmebehandlung 34,00 Euro

Bindegewebsmassage

Diese spezielle Heilmassage wirkt Uber Haut-Nervenbahnen reflekto-
risch auf die funktionelle Organversorgung mit einer ausgleichenden
Wirkung.

ca. 20 Minuten 18,00 Euro

Manuelle Lymphdrainage

Durch spezielle Pump- und Streichgriffe wird der Abfluss von Lymphflts-
sigkeit verstdrkt und somit Stauungen

zum Abtransport gebracht. Diese Massage findet bei igestauten Beinen,
Armen und Trénensédcken besondere Anwendung:

ca. 40 Minuten 34,00 Euro

FuBreflexzonenmassage

Alle Organe, Gelenke und sonstigen Kérperteile haben zugeordnete Re
exzonen am Fulk. Diese konnen zur Selbstheilung durch eine Druck-
punktmassage angeregt werden.

ca. 30 Minuten 28,00 Euro

Colonmassage

Die Colonbehandlung (Colon = Dickdarm) ist ein massagedhnliches
Verfahren. Diese Massage regt die Beweglichkeit des Darmes an und
beeinflusst oftmals Verstopfung und Blahbauch gtinstig.

ca. 20 Minuten 18,00 Euro

Meridian-Ganzkérper-Massage

Ein gestorter Energiefluss in den Meridianen kann zu sptrbaren Dysba-
lancen fuihren. Die Meridian-Massage ist eine wunderbar angenehme
Maglichkeit der Prophylaxe, da sie einen harmonisierenden Einfluss auf
die Meridiane ausubt.

ca. 30 Minuten 28,00 Euro




